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Para Cambiar un Panal
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Lavese las manos con jabdn liquido y agua corriente tibia por 20 segundos.
Aseglrese que tiene todo a mano y ponga guantes.

Acueste al nifio en la mesa. No deje al nifio sin supervision.

Limpie el trasero del nifio de adelante hacia atrds.

Ponga el pafial desechable en una basura manos-libres, cubierta, y forrada de
pldstico.

Quite los guantes sucios y péngalos en una basura de manos-libres, cubiertay
forrada de pldstico.

Use toallitas desechables para limpiarse las manos y otra toallita limpia para
limpiar las manos del nifio.

Cambie el pafial y vista al nifio.

Lavese las manos del nifio con jabdn liquido y agua corriente tibia por 20
segundos.

Seque las manos del nifio con una secadora de manos o use toallas de papel
desechables. Apague el grifo con la toalla.

Regrese el nifio a la zona supervisada.
Limpie con jabdn y agua: la superficie donde cambid el pafial, y cualquier juguete u
objeto tocados durante el cambio de pafial. Enjuague con agua.

Desinfecte la misma zona con una solucion de cloro y agua. Permita que la solucion
seque por dos minutos antes de pasar otra toallita.

Lavese las manos con jabdn liquido y agua corriente tibia.
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